
  

N° Horaires Catégories Distances Circuit 

1 13h00 BEM + MIF + BEF 2000 m D + 1 MiniB + 1 PB + A 

2 13h15 CC M + CAM + JUF 4000 m D + 1 PB + 1 GB + A 

3 13h40 CC F + MIM + CAF 3010 m D + 1 GB + A 

4 14h05 JUM + ESF + SEF + VEF 5500 m D + 1 PB + 1 MB + 1 GB + A 

5 14h45 ESM + SEM +VEM 9160 m D + 2 PB + 1MB + 2 GB + A 

6 15h40 POF 1330 m D + 1 PB + A 

7 15h55 POM 1330 m D + 1 PB + A 

8 16h10 EAF 1010 m D + 1 MiniB + A 

9 16h20 EAM 1010 m D + 1 MiniB + A 

� Cross ouvert aux non-licenciés munis d’un certificat médical de non contre-indication 

à la pratique de l’athlétisme en compétition.  

� Inscription gratuite sur place au secrétariat 1h minimum avant le début la course.  

Pour les licenciés FFA, confirmation sur place au secrétariat de votre participation 1h 

minimum avant le début de la course. 



 

PARCOURS 

BOUCLES 
Mini boucle (MiniB) : 670m 

Petite boucle (PB) : 990m 

Moyenne boucle (MB) : 1500m 

Grande boucle (GB) : 2670m 

Départ (D) : 180m 

Arrivée (A) : 160m 


